f Journal 20 AMENAGEMENT INTERIEUR

Jeudi 29 mai 2008.

Il va falloir que je regle les amortisseurs de Woth2. Au nouveau poids, la
cellule n’est pas horizontale mais ce travail va devoir attendre un peu.

Lundi 9 juin.

De quoi va-t-on recouvrir l'intérieur du camion ? Nous n’aimons pas la
peinture (et repeindre dans 5 ans), donc le matériau doit étre teinté dans la
masse. Léger tant en couleur qu’en poids est indispensable, et s’il y a en plus
des propriétés isolantes, c’est encore mieux.

Tous ces éléments en téte, nous décidons d’utiliser du lamellé-collé de 8mm
pour les panneaux et de couvrir la plus grande partie de l'acier apparent
avec du bois. Nous aurions voulu utiliser du bouleau mais c’est impossible a
trouver, a la place nous prendrons du pin sans nceuds.

Le lamellé-collé est un matériau utilisé pour les peintres en lettres. C'est
creux avec les deux faces jointes tous les 5mm environs avec de longues
lamelles qui courent sur toute la longueur de la feuille. Elles provoquent
une légere ondulation a la surface de la plaque que nous trouvons assez

jolie.

En 8mm, le matériau est assez solide et peut supporter des objets légers
comme des lampes. Le lamellé-collé peut étre fourni dans n'importe quelle
couleur pourvu que ce soit en blanc: ¢a tombe bien, c’est exactement ce a
quoi nous pensions. Il se nettoie bien (testé par Chris) et I'air emprisonné
ameliorera encore l'isolation. Tout compte fait, il semble que cela fera un
bon doublage.

Seul inconvénient, les bords découpés ne sont pas jolis a regarder : nous
devrons les recouvrir d’'une gaine aluminium. Mais les bordures alu brut
font un peu bricolage. Nous avons donc commandé des bordures alu blanc
pour faire un ensemble harmonieux.



(NEEENREREEE

Un autre de nos criteres l'accessibilité : tous les panneaux doivent étre
démontables pour que le cablage, les fuites, etc. puissent étre atteints dans
le futur. Pour ce faire, nous vissons a travers la bordure directement dans la
cellule, les vis inox resteront visibles aussi je fraise les trous pour que les
tétes affleurent I'alu.

L’aspect est plutét réussi, sans pour autant atteindre la qualité d'une
construction industrielle. Et nous avons acces a tout, a la différence des ces
camping-cars faits par des professionnels ou les canalisations, cablages, etc.
sont cachés derrieres des parois celées. Et bien siir, quand il faut faire des
réparations, le véhicule n’est plus garanti.

Pour en revenir au bois, il sera recouvert d’'un vernis en solution aqueuse,
quatre couches coté en fagade et une seule a 'intérieur, juste pour protéger
le bois. A ma connaissance, seuls les vernis en solution aqueuse ne
jaunissent pas avec le temps. Ca reste a prouver, bien siir, mais je sais que
tous les vernis a base d’huile que j’ai pu utiliser ont jauni malgré ce qui est
dit sur le pot.

Jeudi 19 juin.

Il me semble qu'’il y a des semaines que nous posons le revétement interne :
je savais que ca serait fastidieux, mais c’est un euphémisme. Et pour corser
le tout, nous avons décidé de finir de couvrir l'acier visible avec du bois.
Initialement il était simplement prévu de le peindre, et c’est ce que nous
avons fait dans la chambre, mais nous n’avons pas aimé l'aspect ni les
problemes thermiques que cela posait.

Comme la plupart des profilés acier sont reliés au monde extérieur, il y a un
chemin direct offert a la chaleur pour sortir de la cellule, c’est ce qu'on
appelle un pont thermique.

Donc, comme je le disais, nous avons décidé de tout couvrir avec du bois et
cela a demandé un travail énorme de découpe manuelle de tous petits



morceaux et un ajustage précis (car, bien sir, rien n’est parfaitement
d’équerre).

Quelques unes des piéces de
boiserie nécessaires pour la
chambre.

Détail d’'une des piéces ci-
dessus.

Un parfait exemple peut étre fourni par la trappe du toit de la chambre ou
j'ai dii faire une sorte de gouttiere pour couvrir la structure.

Profilé acier

L]

[] Isolant
B Lamellé-collé
B Bardage externe

] Bois

Tout cela prend beaucoup de temps et explique pourquoi ne n’écris pas
beaucoup ces derniers temps, rien n’avance vraiment.



Dimanche 22 juin.

L’un des projets sur lesquels j'ai pas mal travaillé ces derniers jours est une
étagere pour la cuisine. Comme toujours c’est du bois massif avec beaucoup
d’angles, coupes d’onglets et (je 'espere) aucuns joints visibles.

Deux vues de I'étagére vue
de dessous avant son
installation.

J'ai installé quatre lumieres sous I'étagere avec un léger abat-jour. Ca
permettra un bon éclairage du plan de travail de la cuisine, sans lumiere
aveuglante. Les lumieres sont dirigées vers I'extérieur pour une meilleure
utilisation du flux lumineux.

J'utilise des spots halogene presque exclusivement a l'intérieur parce que
les LEDs sont trop cheres et nous n’aimons pas la froideur des néons.

Vendredi 11 juillet.

Une des choses un peu frustrantes sur un projet comme la construction
d’'un camping-car est que dans les premieres étapes, vous avez vraiment
envie de faire tous les trucs que les gens ne verront jamais, par exemple la
mécanique sous le chassis.

Plus vous vous rapprochez des finitions, la ou les choses deviennent plus
fastidieuses et chronophages mais donneront le bel aspect final, plus vous



en avez marre de tout. Vous voulez seulement finir. Il est alors trés tentant
de précipiter les choses et de se retrouver avec un intérieur qui ressemble
a de la merde. J’espere que je n’en suis pas la. L'intérieur est, de fait, assez
réussi, mais pas toujours aussi professionnel que je le voudrais. Mais rien
ne I'est jamais, je vise toujours la perfection.

La cuisine et la chambre
dans le fond.

Le frigo et « 'alcéve » du café.



Gros plan de « I'alcéve », le micro-ondes est
en haut.

Le micro-ondes.

Notez les deux boutons a gauche du micro-ondes: un pour la lampe basse
(visible sous le four), 'autre pour le four. J'ai fait cela parce que quand on
vit avec le solaire, il est important de n’utiliser 1'énergie que pour faire
fonctionner un appareil. Pour le four, il faudrait avoir une horrible prise,
dont je ne veux pas, donc, je controle la prise par le bouton tout en gardant
le micro-ondes branché.

L’autre raison pour cet interrupteur séparé est que de nombreux appareils,
dont ce four, ne tirent pas assez de puissance pour sortir 'onduleur du
mode veille.

Laissez-moi vous expliquer.

De nombreux onduleurs ont un mode veille dans lequel ils testent la charge
demandée. Si la demande est supérieure a une certaine valeur, alors,
I'onduleur considere qu’'un appareil a été branché et il délivre la puissance.
En dessous de cette valeur, il se remet en veille jusqu’au prochain test.



Vous pouvez régler cette valeur et dans le cas de I'onduleur Trace, c’est
16W (0,06A sous 240V). Le probleme est que certains appareils demandent
moins de 16W, comme la machine a pain par exemple quand elle ne chauffe
pas. Le courant est alors coupé au lieu de ne lui délivrer que peu de
puissance.

Certains appareillages demandent suffisamment de puissance au
démarrage pour réveiller l'onduleur, puis en demandent moins et
I'onduleur leur coupe I'alimentation et ainsi de suite. Vous pouvez bien sfir
couper le mode veille mais une autre méthode est de régler ce souci en
ayant une petite lampe pilote qui s’allume quand vous utilisez un appareil
qui pose ce genre de probleme.

Alors, pour en revenir a 'interrupteur, il allume également une lampe pilote
qui, ajoutée a la faible puissance demandée par le four avant de commencer
a faire chauffer quoi que ce soit, garde I'onduleur en mode éveillé.

Le tiroir de stockage de mes
65 biéres doublé d’un plan
de travail extractible.

Dans le tiroir au dessus de ma cave a biere se trouve un frigo Endel de 35
litres. C’est celui dont on se sert dans la journée parce que les frigos-tiroirs



ne perdent pas d’air froid une fois ouverts. L’ouvrir 30 fois par jour pour
boire ne cofite rien en énergie ou en perte de froid.

On pourrait débattre pour savoir si la puissance nécessaire a ce petit frigo
est moindre que celle perdue si on devait ouvrir 30 fois par jour le grand,
mais nous avons '’Endel et avons décidé de I'utiliser.

La trappe au dessus du lit.

Le four a gaz et la trappe de la
chambre. Les petits machins
ronds et noirs sont les
interrupteurs pour les lampes. Au
dessus du four se trouve une
trappe de ventilation pour
permettre a I'air chaud de
s’échapper.



L’aérateur rond est la sortie du
chauffage et la grille inox, le
diffuseur de l'air conditionné.

Je commence a travailler sur le sol du salon. Il y a en fait 3 niveaux de
plancher : un pour marcher, au milieu et en bas, et deux autres, sur les
cotés, plus hauts, pour s’assoir. Il a fallu élever le niveau pour pouvoir
placer les réservoirs d’eau, ce qui s’accommode bien d’'une hauteur sous
plafond réduite quand on est assis.

Plancher promenade
Plancher station assise
Réservoirs d’eau
Canalisations
Etageres

Coupe du plancher du salon.

Comme les mises a l'air et les canalisations de captage d’eau de pluie
courent sur le dessus des réservoirs, nous devons les masquer. Par souci
d’utilité, nous décidons d’en faire un support pour nos tasses a thé, le livre
que nous sommes en train de lire, etc.

Les planchers sont faits en panneaux de pin sans nceuds. Cependant, le plus
grand panneau que nous trouvons fait 600mm (2ft) et que nous avons
besoin d’environ 1m (39”), je dois faire un assemblage a la lamelleuse entre
des panneaux de 400mm et 600mm.




Et au bout de quelques
couches de vernis.

Une fois sec, chaque panneau est découpé en trois parties, une devient le
couvercle d’un coffre de rangement dans le salon (on peut les voir a moitié
terminés sur la photo ci-dessus), une autre partie devient le couvre-
tuyauteries, et le reste est le plancher sur lequel nos fauteuils inclinables
seront placés. En procédant ainsi, toutes les surfaces horizontales du
plancher auront le méme aspect, le méme grain et seront alignées.

Et en parlant des fauteuils inclinables, nous ne devions pas les avoir dans le
nouveau camion car ils sont en général trop grands et nous n’avons pas
beaucoup de place. Mais le diable est toujours la ou on ne I'attend pas !
Alors, dans un magasin pour bébés (nous cherchions une petite couverture
chauffante pour enfant), nous avons trouvé un super fauteuil inclinable.
Inclinable, pivotant, avec un repose pieds séparé et assorti que nous
pouvons utiliser comme siege visiteur. Et pour faire bonne mesure, les
chaises sont un peu plus petites que les modeles standard. Nous en sommes
tombés amoureux et en avons acheté deux.

Nous n’avons jamais trouvé de couvertures chauffantes pour enfant,
apparemment ¢a ne se fait pas.



Jeudi 21 aoit.

Oui, oui, je sais, ¢a fait un mois que je n’ai rien écrit sur le site et vous étes
en attente de photos : je vais vous en montrer quelques unes.

J'ai beaucoup travaillé aux finitions du salon, au cablage, rien n’est terminé.
Le moindre petit morceau de bois doit étre ajusté a la main et pour
compliquer le tout, les panneaux doivent étre démontables pour la
maintenance. Ce qui signifie vissage au lieu de collage et souvent des
broches pour se verrouiller dans le morceau voisin. Certaines zones sont
comme ces puzzles en bois ou 30 parties s’emboitent en méme temps.

En parlant des vis, j'utilise de la visserie et des fixations inox et c’est un réel
supplice. J'ai toujours détesté ces vis inox car elles cassent facilement, vous
laissant un morceau coincé dans le trou et une demi-heure de travail pour
essayer de |'enlever sans rien endommager alentours.

J’ai cependant mis au point une procédure satisfaisante (la plupart du
temps !).

Percez un avant-trou. Vissez et dévissez une ou deux fois une vis normale et
de méme pas pour faire une sorte de filetage en ayant pris soin de la
lubrifier. Il vous faudra sans doute utiliser une perceuse sans fil (trop de
boulot a la main!) Pas de place pour la douceur ici, montrez qui est le
patron !

Nous avons enfin recu nos nouveaux fauteuils aprés une apre discussion
avec le transporteur qui voulait plus de $1000 pour une livraison de pres de
30km.

Sur la photo ci-dessous, remarquez que le repose-pieds est placé sur une
partie surélevée du plancher. J'ai donc fabriqué une sorte de coffre de la
bonne hauteur qui permet en outre, de ranger du bric-a-brac, dont les gros
livres de photos que j’étais bien en peine de placer ailleurs. Ce coffre peut
facilement s’enlever pour accéder aux batteries. Il en est de méme de I'autre
coté.

Sans plus tarder, voici quelques photos.



Fauteuil de Chris dans le salon,
tourné vers I'avant du camion.

Derrieére la chaise de Chris.



Ce meuble renferme les toilettes, la cassette de remplacement des toilettes,
le meuble a chaussures et I'onduleur, tous accessibles depuis 'entrée qui se
trouve de l'autre coté, une étagere pour les livres de cuisine de Chris et les
deux roues avant de nos vélos (accessibles par ce coté).

Sur le devant, le panneau de contréle et en dessous, le panneau qui donne
acces a I'onduleur, le gros cablage des batteries, les coupe-circuits courant
continu, les shunts, etc.

Pour accéder aux roues avant de nos vélos, on ouvre cette porte ainsi que le
panneau incliné a 45° qui est maintenu par des clips a ressort. L'inclinaison
du coffre a roues n’est pas accidentel: il permet au siege de Chris de
continuer a pivoter, méme quand le dossier est incliné. Droit, il aurait
touché. Dans un petit véhicule, vous devez étre prévoyant, c’est plus difficile
que d’en faire un grand !

Au dessus des fauteuils, j'ai placé des étageres pour les livres. Elles sont
creuses ce qui me permet d’y faire passer toutes sortes de cables et d’y
placer les interrupteur que je peux facilement manceuvrer tout en restant
assis. Les interrupteurs controlent les ventilateurs, lumieres, etc. Il en reste
un ou deux en réserve au cas ou je voudrais rajouter quelque chose un de
ces jours. Il y a aussi un jack pour brancher un casque (en général nous
regardons la télé au casque) et une prise 12V au cas ou.




Bibliothéque de gauche, éclairage et interrupteurs.

Remarquez qu'’il y a deux sources de lumiere différentes : ampoules 3 LEDs
et halogeéne. L’halogeéne est surtout pour 'ambiance : 1a lumiere est chaude
et suffit la plupart du temps. Elle n’est pas suffisante pour lire, et c’est la que
nous utilisons les LEDs. Leur lumiére est tres brillante, le faisceau est
réglable pour se concentrer sur ce que 'on lit ou vers le mur pour faire une
lumiére d’appoint. Ces éclairages sont supposés étre alimentés par les
batteries, mais comme je ne veux pas avoir a recharger tous les deux jours,
elles ont une alimentation indépendante 5V.

Coinde la
bibliothéque :
la grille carrée
couvre une
enceinte
stéréo.




Mon coté dans le salon.

Passons maintenant de mon coté. C'est en grande partie le symétrique, la
principale différence venant du placard-bureau derriere mon fauteuil.

Le « mur » derriére mon fauteuil est en fait
une porte a trois vantaux qui masque le
bureau.




La porte trois-battants en mouvement.

Le meuble-bureau contient presque tout mon matériel informatique, un
bureau extractible avec rallonges déployables, environ 20 chargeurs de
batteries (pourquoi donc sont-ils tous différents ?), disques durs externes, un
scanner et une imprimante, les milliers de Cds et DVD ou sont stockées mes
photos. Je suis satisfait de mon bureau : je peux m’asseoir face a I'arriere du
camion pour regarder la télé (ou un joli paysage, un jour prochain), puis
retourner mon fauteuil pour utiliser I'ordinateur.



